Wie lernt man am besten fiir Priiffungen?

Bremens erfolgreichste Abiturienten verraten ihre Tricks und erkldren, was man vermeiden soll

VON ULRIKE TROUE

Bremen. Ab dem 14. April beginnen in die-
sem Jahr die schriftlichen Abiturpriifungen
in Bremen. Aber wie bereitet man sich am
besten darauf vor? Und wann fingt man mit
dem Lernen fiir eine wichtige Priifung an?
Leonard Stadeler aus Oberneuland und Ale-
xandra Schween aus Tenever wissen das ge-
nau: Sie haben mit 889 am Okumenischen
Gymnasium beziehungsweise 880 Punkten
an der Gesamtschule Bremen-Ost im vergan-
genen Jahr das beste Abitur in Bremen abge-
legt. Im WESER-KURIER verraten sie ihre
Lerntipps. Die gute Nachricht: Es ist noch
nicht zu spit, um sich fiir ein gutes End-
ergebnis anzustrengen.

Was ist der perfekte Lernort?

Ein ruhiger, ungestorter Wohlfiihlort fordert
erfolgreiches Lernen. Da sind sich die beiden
Top-Abiturienten einig. ,Je weniger Ablen-
kung von aufien ich bekomme, desto besser
kann ich mich konzentrieren®, sagt Alexan-
dra Schween. Thr Tipp: ins eigene Zimmer zu-
riickziehen. Die 20-Jihrige, die heute Jura
studiert, konnte am besten auf ihrem Sofa
lernen, weil es ihr am Tisch zu unbequem
war. Fiir Leonard Stadeler ist sein Schreib-
tisch hingegen der optimale Lernort. Der
18-Jdhrige habe zwischendurch immer wie-
der mal mit Mitschiilern telefoniert, ,der
Austausch war mir wichtig",

Wann sollte man mit dem Lernen begin-
nen?

Allgemein werde zu viel Druck gemacht,
maoglichst friih mit Lernen zu beginnen, fin-
det Alexandra Schween. ,Es ist nur wichtig,
dass man seine Lernstrategie ungefihr eta-
bliert hat Aus ihrer Sicht heifit das, vorher
fertige Lernzettel parat zu haben und einen
groben Plan aufzustellen, an welchem Tag
man welches Fach lernen will. Und er sollte
Zeitpuffer fiirs Nacharbeiten beinhalten. ,Je
friiher, desto entspannter”, sagt Leonard Sta-
deler zum Timing. Seiner Ansicht nach be-
ginnt die Priifungsvorbereitung bereits im
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Leonard Stadeler und Alexandra Schween, Bremens beste Abiturienten

letzten Schulhalbjahr.

Die Phase, in der er tdglich intensiv fiir ein
Fach gelernt habe, begann jeweils drei bis
vier Wochen vor der jeweiligen Klausur.
w+Wenn man in der Oberstufe immer gut mit-
gekommen ist, diirfte der Einstieg in die End-
phase ab den Osterferien reichen’, sagt
Schween. Je ndher die Priifung riicke, desto
intensiver sollte gebiiffelt werden. Wichtig
sei, den Tag vor der Priifung maglichst ent-
spannt anzugehen, um sich nicht verriickt
zu machen.

Gibt es besondere Lerntechniken?
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Strukturiertes Vorgehen seidas Aund 0. Als
Erstes sollte man sich einen Uberblick iiber
behandelte Themen und Schwerpunkte im
Unterricht verschaffen und eine Checkliste
schreiben, um sich zu vergewissern, dass alle
priifungsrelevanten Inhalte vollstindig vor-
liegen, rit Alexandra Schween. ,Da hat man
schon mal grob im Kopf, welches Thema
schwieriger ist", erginzt Leonard Stadeler
und sagt, dass es gut sei, aufs eigene Gefiihl
zu vertrauen. In der Oberstufe habe man
schliefilich ein relativ gutes Gespiir fiir die
eigene Selbsteinschitzung entwickelt.
Beiden Lernmethoden schwirt Alexandra

- G

im vergangenen Jahr, haben einige Lerntipps parat. FOTO: FRANK THOMAS KOCH

Schween auf handschriftlich verfasste Lern-
zettel, die sie auswendig gelernt habe, ,weil
es das beste Mittel ist, sich etwas ins Gehirn
zu rufen”. Ob man ein Thema wirklich durch-
drungen hat, merkt man ihr zufolge, indem
man versucht, es anderen Menschen ver-
stiandlich zu erkldren, etwa Familienmitglie-
dern. Der Austausch mit Mitschiilern und
sich gegenseitig sein Konzept zu erkldren, ist
auch fiir Leonard Stadeler eine von drei wich-
tigen Komponenten. Dariiber hinaus habe
er frith Mindmaps erstellt, um neue Infos di-
rekt einordnen zu kénnen. Als wichtiges
Hilfsmittel zdhlt filr ihn die Vorbereitung mit

Altklausuren, die im Internet einsehbar sind.
SeinTop-Tipp: Sich mithilfe von Kiinstlicher
Intelligenz Sachen erkldren und Ubungsauf-
gaben erstellen lassen. ,Das kann ich nur
empfehlen’, sagt der Student, der Closed KI
als ,sehr wichtiges Tool" nutzt.

Wie wichtig sind Pausen, Bewegung und Er-
nihrung?

Wer sich keine Pause gonnt, iberfordert sich
selbst, glauben beide. Jeder sollte regelma-
Big ein- bis eineinhalbstiindige Auszeiten
zum Abschalten einplanen. ,Spazierginge
in der Natur haben mir immer sehr gutge-
tan’, sagt Alexandra Schween. Fiirihn sei das
Tennistraining ein optimaler Ausgleich ge-
wesen, erzihlt Leonard Stadeler. ,Man sieht
seine Freunde wieder und powert sich so'n
bisschen aus.” Als Stressventil habe er auch
Gespriache mit der Familie und Freunden
empfunden.

Einweiterer Tipp: In den Lernpausen iiber
seine Defizite nachzudenken, tue der Psyche
nicht gut. ,Da kommt man in eine Spirale
und stresst sich®, findet Alexandra Schween.
Panikmache hilt auch Leonard Stadeler fiir
kontraproduktiv. Ein, zwei Stunden Lernen
bringe einem superwenig, wenn man nicht
genug geschlafen oder sich nicht bewegt hat.
4Die eigene Gesundheit ist das Wichtigste®,
sagt er. Und beide weisen nachdriicklich da-
rauf hin, wie wichtig regelmifiige, ausgewo-
gene Emihrung fiirs Gehirn ist.

Gibt es Lerntricks?

Eine besondere Motivation kinnte ein per-
sonliches Ziel sein. ,Ich hatte mir fest vorge-
nommen, einen 1,0-Schnitt zu schaffen”, ver-
rdt Alexandra Schween. Fiir Leonard Sta-
deler war ein Satz seiner Oma ein guter An-
sporn. ,Was man friih lernt, das kann einem
nie jemand wegnehmen.” Und bei Themen,
fiir die er sich eigentlich nicht richtig inter-
essiere, sei es forderlich, ,sich einen Bezug
zum eigenen Leben zu suchen, weil sich das
Gehirn viel lieber daran erinnert, was rele-
vant erscheint®. So habe man am Ende sogar
noch Spaf§ am Lernen.



